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могут подходить еще лучше. Вес здесь тоже имеет значение. Оптические 
прицелы с большей светосилой, кратностью и углом зрения становятся 
слишком тяжелыми. Это следует учитывать при выполнении поставленных 
задач, связанных с длительным передвижением. 

Не существует какого-то универсального решения для всех задач. 
Можно сделать вывод, что для снайпера необходимо иметь наиболее уни-
версальный оптический прицел: 

– качественно изготовленный;
– с хорошо просветленной оптикой;
– с переменной кратность от 4 до 32 крат;
– с хорошо повторяемыми поправками;
– с прицельной сеткой, позволяющей определять расстояние до целей;
– с возможностью, не вводя поправок в прицел, стрелять на различные

расстояния, пользуясь выносом сетки прицела. 
В настоящее время российская промышленность с учетом требований 

военных и сотрудников силовых структур выпускает различные оптические 
прицелы. 
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ОСОБЕННОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ 

НА ПЕРВОНАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ПРОХОЖДЕНИЯ СЛУЖБЫ

К одному из важных факторов обеспечения служебно-профессиональ-
ной деятельности сотрудника полиции можно отнести социально-психоло-
гическую защищенность. Этот вид защищенности сотрудника полиции 
направлен на формирование коллективного общественного мнения, мо-
рально-психологического климата и межличностных отношений сотрудни-
ков различных подразделений, а также благоприятных семейных отноше-
ний, которые всегда тесно взаимосвязаны. 

Психологическое обеспечение служебно-профессиональной деятель-
ности сотрудников полиции непосредственно зависит от правильно органи-
зованной работы по морально-психологическому сопровождению. Сотруд-
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никам полиции рекомендуется регулярно проходить психологическую диа-
гностику, корректировки и реабилитацию в связи со сложными условиями 
несения службы [3, с. 196]. Профессиональная защищенность, представляя 
собой основное требование к профессиональной деятельности сотрудников 
полиции, предполагает активность и наступательность [2, с. 69]. При этом 
следует помнить о важности самостоятельного обеспечения личной без-
опасности сотрудником полиции. Для этого в арсенале полицейского 
должны быть как умения и навыки общей профессиональной подготовлен-
ности, так и специальные знания и приемы [1, с. 127]. 

Одной из главных направленностей системы профессиональной под-
готовки сотрудников полиции всегда остается стремление к оптимизации 
процесса формирования их профессиональной психологии. Основы этой де-
ятельности определяются спецификой выполняемой деятельности, характе-
ризующейся определенными видами задач, условий реализации и средой 
функционирования. 

Обеспечение собственной защищенности, эффективность практиче-
ских действий сотрудников полиции в ситуациях с повышенной ответствен-
ностью, риском, угрозой для жизни, требующих быстрых и безошибочных 
решений, во многом находится в зависимости от уровня их профессиональ-
ной психической подготовленности [4, с. 70]. 

Структура профессиональной психологической подготовленности со-
трудников полиции представляет собой комплекс требований и условий де-
ятельности. В нее входят: 

1) стремление к профессионализму;
2) подсистема приоритетов безопасной деятельности;
3) нравственные и волевые качества, влияющие на обеспечение без-

опасности; 
4) устойчивость к негативным внешним воздействиям;
5) учет психологических особенностей служебно-профессиональной

деятельности; 
6) владение навыками работы с людьми, их управлением и взаимодей-

ствием; 
7) физические кондиции как основа готовности к противодействию со

стороны правонарушителя. 
Таким образом, работа сотрудника полиции представляет собой мно-

гогранную профессиональную деятельность, имеющую различные психоло-
гические нагрузки, предъявляющие высочайшие требования к морально-
психологической подготовленности. Исходя из этого, важно сосредоточить 
усилия по решению проблем, с которыми столкнется человек, решивший 
связать свою жизнь с профессией сотрудника полиции. Многогранность 
личности сотрудника полиции складывается на базе больших усилий, 
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ключевым из которых является желание сделать целью своей жизни само-
реализацию в профессии. 
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ВИДЫ ЭКИПИРОВКИ,  
ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЙ ЛИЧНУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ СОТРУДНИКА ОВД 

Для успешного выполнения поставленных задач сотрудники полиции, 
помимо знаний и навыков, должны иметь соответствующую экипировку. 
Выделяют следующие виды экипировки: личная и групповая [1, с. 126]. 

Перечень оборудования, которое войдет в состав экипировки, зависит 
от задач, которые сотрудники будут выполнять в ходе специального меро-
приятия [4, с. 71]. В этом случае полицейские должны соблюдать следую-
щие правила: не перегружать себя, надевать исключительно то снаряжение, 
которое будет необходимо для выполнения поставленных задач. 

Зачастую сотрудникам правоохранительных органов необходимо в це-
лях маскировки одеваться в гражданскую одежду. Однако специальной 
гражданской одежды, которая бы изготовлялась для сотрудников полиции, 
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